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ECHOS STE-MARIE est un journal d’informations communautaires publié mensuellement de septembre & juin. ||
est distribué gratuitement dans tous les foyers de Ste-Marie-de-Blandford.

Les résidents saisonniers, peuvent nous lire toute I'année sur le site web de la municipalité:
www.saintemariedeblandford.org . Le service des Petites Annonces, Communiqués et Potins est offert
gratuitement aux résidents et organismes régionaux

N.B. Veuillez prendre note que tous les articles et communiqués publiés dans ce journal, sont sous la responsabilité de
leurs auteurs. Notre journal n'est pas un media pour exprimer notre opinion. Nous mettons |'accent sur l'information. Merci!

L'Equipe du journal
Responsable: Monique Fortier 819-283-2202 Courrier: moniquefortier10@gmail.com
Louise Fortier
Janine Martel

Pour les petites annonces

Veuillez envoyer votre texte a Monique Fortier au courriel moniquefortier10@gmail.com ou
au 819-283-2202. L'adresse du site web soit www.saintemariedeblandford.org En cliquant
sur 'onglet « Journal Echos Ste-Marie », vous pouvez consulter le journal local. RAPPEL IMPORTANT: La
date de levée pour vos articles ou annonces dans les potins est le 15 du mois précédant le mois de
parution du journal (exemple: le 15 janvier pour le journal de février). Il est trés important de respecter
cette date

JOYEUSES FETES A TOUS LES MARIELANDAIS ET MARIELANDAISE
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MOT DE LA MAIRESSE

Bonjour a vous Marielandaises & Marielandais,

L’hiver est a nos portes et nous a méme un peu surpris avec la neige et les températures plus froides. Je vous
invite a la prudence sur les routes et a respecter les personnes qui marchent en bordure du chemin. Prenez
I’habitude de ralentir afin d’éviter un accident malheureux, surtout a I'approche des Fétes qui arrivent a grand
pas.

Je profite de I'occasion un peu en avance et au nom de tous les membres du conseil municipal et I’équipe de
travail, pour vous souhaiter une belle période des Fétes. Nous pourrons enfin vivre ce moment dans le bonheur
et en famille sans contrainte. Nos souhaits pour Noél 2022, du temps de qualité, des moments d’activités
extérieures et surtout de la reconnaissance de vivre ici chez-nous, dans la nature, en campagne. Amusez-vous,
riez, prenez |'air et profitez de vos enfants et vos petits-enfants. Ayez une pensée pour les personnes qui vivent
seules et peut-étre poser un geste de solidarité en partageant un moment avec eux.

Les membres du Club Social de Ste-Marie ont organisé un diner de Noél sous forme de « Pot luck ». C'est un
beau moment pour venir échanger et passer du temps ensemble tout en partageant un bon repas. Un gros
merci pour cette belle organisation pour notre milieu.

La Guignolée aura lieu le dimanche 18 décembre et les bénévoles passeront aux portes des maisons a partir de
10hres. Je compte sur votre grande générosité afin de supporter les personnes de notre communauté qui en
ont besoin. Je vous remercie a I’'avance pour tout ce que nous amasserons lors de cette journée de cueillette.
Ne pas oublier la Guignolée des médias qui aura lieu le jeudi 1er décembre prochain. De nombreux bénévoles
cueilleront vos $$ a Gentilly (pour le Centre d’Action Bénévole et le Centre Familial de Manseau) et a St-Grégoire
(pour le Centre du Plateau Laval).

Au plaisir de vous rencontrer a notre prochaine séance du conseil qui aura lieu le lundi 5 décembre prochain, a
19h15 pour la séance extraordinaire « budget », suivi par la séance réguliere a 19h30.

Ginette, Pierre, Michel, Monique, Yves, Christian & Donatien, membres du conseil, Sophie & Josée, équipe de
travail

GENERALE
L’équipe municipale fera relache et le bureau sera fermé exceptionnellement du 10 décembre 2022 au 9 janvier
2023 inclusivement. Ne soyez pas inquiet une mesure est mise en place pour les urgences.

Nous vous avons avisé dans un précédant journal de I'importance de respecter le nombre de bac mis au chemin.
Donc ceux et celles qui, dorénavant, mettrons plus de 2 bacs, seront taxés selon le nombre de bac: 2 bacs= une
taxe; 3 ou 4 bacs = 2 taxes et 6 bacs = 3 taxes pour des maisons unifamiliales. Il estimportant de vous sensibiliser
sur les déchets envoyés a I'enfouissement car le gouvernement coupe de plus en plus les redevances. Nous
devons y porter une attention particuliere.
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TRAVAUX PUBLICS

PRENDRE NOTE QUE L’ENTREPOT MUNICIPAL N’EST PAS UN SITE D’ENFOUISSEMENT, NI UN ENDROIT OU
VOUS POUVEZ DEPOSER VOTRE VIEILLE PEINTURE, VOS SERS PLUS A RIEN OU VOTRE VIEILLE HUILE CAR NOUS
NE SOMMES PLUS AUTORISES A DISPOSER DE CES MATIERES. RENSEIGNEZ- VOUS AUPRES DE LA REGIE OU
VISITEZ LEUR SITE INTERNET A L’ADRESSE CI-DESSOUS.

Pour en savoir davantage sur les services et programmes mis a votre disposition: site web
WWW.RIGIDBNY.COM ; TELEPHONE 819-294-2999; FACEBOOK: BACBLEU

Merci
L’Equipe municipale,
Sophie, Josée

PARC REGIONAL

GENTILLY

A partir du 1er décembre jusqu'au 31 décembre 2022, si vous achetez ou renouvelez votre carte de
membre du Parc pour I'année 2023, vous obtiendrez 10$ de rabais. Ce qui veut dire que la carte de
membre individuelle revient a 55$ et la carte de membre familiale revient a 110$. Ces cartes de membres
vous donnent accés a tous nos sentiers ainsi qu'a 10% de rabais sur I'hébergement de tout genre au
Parc.

Carte individuelle Carte familiale

Donne accés aux sentiers du Parc GRATUITEMENT en plus de 10% de rabais Donne accés aux sentiers du Parc GRATUITEMENT et un rabais de 10% sur le
sur le camping et I'hébergement, et ce, jusqu'au 31 decembre 2023. camping et I'nébergement jusqu'au 31 décembre 2023.
*location d'équipement en sus Valide pour une famille de deux (2) adultes et trois (3) enfants
*location d'équipement en sus

5 5$ tx.incl. 1 1 os tx.incl.
ge 1205



LA GUIGNOLEE 2022

Pour la cueillette

La Guigholée est de retour et la collecte se fera le dimanche 18 décembre a partir de 10hres.
Si vous prévoyez étre absent cette journée, il est possible de déposer vos denrées ou montant
d'argent soit au Dépanneur Marielandais ou chez moi (1005 des Saumons). Il y a également
possibilité d'acheter des bons d'achat a notre dépanneur qui offre une belle variété de produits.
Nous comptons encore une fois sur votre grande générosité afin de faire vivre un beau moment a
ceux qui vivent un peu plus de difficultés.

SVP veuillez vérifier les dates de péremption et pas de cannage maison.. Merci !

Pour les bénévoles

Il me manque encore quelques bénévoles pour la cueillette et j'ai besoin d'une personne
supplémentaire pour m'aider a placer les denrées lorsque nos gentils lutins viendront déposer
le fruit de leur collecte. Je ne peux vraiment pas faire ce travail seule. Si vous €tes intéressés
svp téléphonez-moi au numéro ci-dessous.

Pour les personnes qui désirent un panier de Noél

Vous devez me contacter au huméro inscrit ci-dessous. Je peux vous assurer que tout se passe
dans la plus grande confidentialité. Ne vous privez pas de cette opportunité si vous en avez
besoin. Si je ne suis pas a la maison veuillez me laisser votre numéro de téléphone afin que je
puisse vous rappeler car jai besoin de certaines informations (non personnelles) pour le partage
des denrées. Il est important de téléphoner avant la date limite d'inscription afin de vous
prévaloir la réception de votre panier.

Date limite pour inscription : 14 décembre 2022

Ginette Deshaies
Responsable de la Guignolée

Téléphone : 819-545-2066




Bibliothéque Monique Lauziére

Les heures d’ouvertures sont :

Mardi de 13h00 a 14h30
Mercredi de 18h00 a 19h00

Les parents qui lisent des livres a leurs jeunes enfants, les aident dans leur future. lls aimeront
lire et ils auront un meilleur francais. lls seront éveillés et voudront en apprendre d’avantage.

Nous n’avons pas beaucoup d’enfants qui participent a la chance d’avoir une biblio dans la paroisse. Nous
avons un grand choix de livres pour tous les ages. Et si nous n'avons pas le livre souhaité, on le fait venir
de I'extérieur.

Au plaisir de rencontrer pleins de jeunes membres. La bibliothéque préte une possibilité de 5 livres par
enfants pour une durée de 3 semaines. Si ces livres ne sont pas lus dans cette période de temps, ils peuvent
étre renouvelés soit en venant sur les heures d’ouverture ou en téléphonant. Un livre qui demeure chez un
membre plus de 6 mois, est considéré comme perdu pour la CRSBP de Trois-Riviéres.

Alors sile membre ne le rapporte pas aprés avoir été avisé, le livre lui sera facturé. C’est la nouvelle politique
imposée par eux.

La biblio est a notre image : dévouement, coeur et passion.

Merci pour I'aide bien appréciée de Sophie Millette, Claudette Lebel, Donatien Beaulieu, Louise bk =

Martel, Pierre Sévégny, Christian Desrochers. On a sirement pris 3 pouces en bras et des = &

douleurs lombaires et musculaires. Pas grave, on est fait fort. Le déménagement s’est effectuée /‘?
S

S
rapidement. Vous viendrez visiter, vous inscrire et choisir votre lecture. Merci a la municipalité (5
de partager temporairement une bonne partie de I'entrep6t. C'est apprécié! e

A la fin du mois de novembre on a eu I'échange de livres. Nous avons de nouveaux membres. C'est
agréable de pouvoir envisager une accrue pour I'an 2023. La contribution municipale pour pouvoir
adhérer a la CRSBP de Trois-Riviéres est de 5.94$ pour chaque citoyen, alors profiter au maximum de
votre bibliotheque municipal Monique Lauziére. On est |a pour vous accueillir.

La bibliothéque sera fermée pour les fétes du 22 décembre 2022 au 9 janvier 2023.

Carmen, Guylaine et Janine




CLUB DE SAINTE-MARIE-DE-BLANDFORD

Bonjour a vous tous,

Le temps des fétes est arrivé avec ses belles rencontres, les cadeaux, les surprises
et tout ses petits plaisirs.

Pour souligner cette belle féte et se rencontrer le club FADOQ de Sainte-
Marie-de-Blandford tient son souper de Noél.

*** Souper traditionnel du temps des fétes avec notre traiteur habituel le 18
décembre 2022. *** Au local du 508 des Bosquets

*** Heure : Repas servi a 18 heures

Je vous rappelle les soirées de cartes tous les mercredis a 19 heures, nous avons
beaucoup de plaisir, soyez les bienvenus.

Nous travaillons fort pour que le bingo du vendredi recommence, aussitot que c'est
possible je vous tiens au courant.

Que lesprit de noél vous remplisse le cceur de joie et de bonheur.
JOYEUX NOEL




NOEL ECLATANT A
STE-MARIE-DE-BLANDFORD

1: MAISON ECLATANTE
TIRAGE DE DEUX PRIX DE 75%

2: MAISON DES PETITS LUTINS
TIRAGE DE DEUX PRIX DE 50% ;
(LES ENFANTS DOIVENT AVOIR PARTICIPE AUX DECORATIONS
EXTERIEURES DE LA MAISON DES PETITS LUTINS)

POUR VOUS INSCRIRE, VEUILLEZ CONTACTER SANDRA
(819) 801-0620 OU VIA NOTRE PAGE FACEBOOK
E CLUB SOCIAL STE-MARIE
- < VEUILLEZ NOUS MENTIONNER
(NOM, PRENOM, NUMERO DE TELEPHONE, ADRESSE DE VOTRE
DEMEURE ET MENTION DE LA MAISON 1 OU 2)!

VOUS DEVEZ ETRE RESIDANT.E. DE STE-MARIE-DE-BLANDFORD!
L'UN DES MEMBRES DU CLUB SOCIAL DE STE-MARIE
CONTACTERA LES GAGNANTS/ES ET AFFICHERA UNE
PUBLICATION SUR LA PAGE FACEBOOK DU CLUB SOCIAL
AVEC PHOTO DE VOTRE MAISON DE NOEL!
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Merci a tous de faire rayonner notre
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— communauté de par vos demeures! —
——e Bonne chance :) - |
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i CHER MARIEL
VOUS ETES CORDIALEME

LE MOMENT LE PLUS MERVEILLEUX DE L'ANNEE

] 3 PROGRAMMATION DE LA JOURNEE
DINER DE NOEL PQUR TOUS (STYLE POTLUCK & SURPRISE DU CLUB SOCIAL)

(POTLUCK: PETIT REPAS DE VOTRE PART SI VOUS LE POUVEZ)
DISTRIBUTION DE CADEAUX POUR LES ENFANTS RESIDANTS DE STE-MARIE
(12 ANS ET MOINS/CONTACTEZ SANDRA POUR INSCRIRE VOTRE ENFANT AU

819-801-0620 (NOM, PRENOM, AGE ET SEXE MAX. 9 DECEMBRE POUR
INSCRIPTION)
_PROMENADE EN CARRIOLE A CHEVAL
FILM DE NOEL (STYLE CINEMA AVEC PROJECTEUR & POPCORN)
JEUX INTERIEURS ET EXTERIEURS (GLISSADE, BRICOLAGE, ETC.)

NOUS REMERCIONS DU FOND DU CCEUR LE CIUSSSMCQ DANS LA DEMARCHE
ETRE MIEUX ...ENSEMBLE!
QUlI NOUS A PERMIS DE BONIFIER CE MOMENT RASSEMBLEUR

LE 17 DECEMBRE 2022
17H 30 A 16 H 00
CENTRE COMMUNAUTAIRE
508 RTE DES BOSQUETS
STE-MARIE-DE-BLANDFORD

N VW




Bonjour a tous,

~——
~

/\ \ Dépanneur

COOPERATIVE DE SOLIDARITE MARIELANDAISE

Nous voici rendu a ce beau temps de I'année ou nous nous préparons a recevoir, a visiter, a

voyager et tout ¢ca pour rencontrer les personnes qui nous sont cheres.
Quelle belle féte que cette féte de Noél.
Pour vous aider dans ce temps des fétes, n'oubliez pas que votre dépanneur est toujours la.
__ Moka, biche, gateau, créeme glacée ...
___ Charcuterie, plat cuisiné, fromages ...
— — — — ¥*NOUS AVONS DU NOUVEAU*** «— «— « «
Nous sommes désormais dépositaire de la boulangerie
— — — — *** LES DELICES DE L'IMPERATRICE *** « « « «

***ASSORTIMENT DE VIENNOISERIES ***TARTES AU SUCRE, AUX PETITS
FRUITS ET PLUS ***REPAS PREPARE ***DIFFERENTES PATISSERIES **¥*
BAGUETTE DE PAIN..... PASSEZ VOIR....

Pour joindre le dépanneur, (819) 283-2220

Le personnel ainsi que le conseil d'administration de votre dépanneur vous souhaitent le plus
merveilleux Noél, rempli d’amour, de plaisirs et de belles rencontres.

OFFRE D'EMPLOI
COMMIS AU DEPANNEUR MARIELANDAIS

20 HEURES PAR SEMAINE, DE SOIR, DU LUNDI AU VENDREDI.

APPORTER VOTRE C.V. AU DEPANNEUR.

IL NOUS FERA PLAISIR DE VOUS DONNER LES INFORMATIONS DONT VOUS POURRIEZ AVOIR
BESOIN POUR VOUS JOINDRE A NOTRE EQUIPE.



ACCOMPAGNEMENT-TRANSPORT
CENTRE D'ACTION BENEVOLE

Le service d’accompagnement-transport vous est offert par des bénévoles de confiance et a pour objectif
d'offrir une présence physique et sécurisante ainsi qu’'un moyen de transport a des personnes vivant a
domicile, lors de leurs déplacements pour des fins médicales.

Critéres d'admissibilité :  Etre résident de la MRC de Bécancour: Défrayer le colt du transport, tel
qu’établi par le Centre d’action bénévole de la MRC de Bécancour (0,50¢/km); Faire sa demande
d’accompagnement-transport le plus t6t possible (au moins 24 heure a I'avance ou plus) directement au
Centre d’action bénévole.

Pour de plus amples informations, veuillez appeler au siége social et demander Danielle au 819 288-5533
ainsi qu'a notre point de service a Gentilly au 819 298-2228.

Nous sommes aussi a la recherche de bénévoles afin de répondre aux besoins.

CLUB SOCIAL STE-MARIE-DE-BLANDFORD

6WQ@QQ 79430

CENTRE MARIELANDAIS
S50 B8ERINE DES BOSQUETS
STE-MARIE-DE-BLANDFORD

Stz -/” arre - /a/méfa/"a/ |
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Le sapin de Espoir 2022

Il y a 5 ans Suzanne Bélisle a entrepris d’amasser des fonds pour lutter contre la SLA. Une
maladie dégénérative incurable, avec une espérance de vie de 2 a 5 ans. Elle est décédée 3ans
et demie apres le diagnostique.

L’an dernier les dons de 5§ par lumiéres du sapin auront permis d’amasser 1750$ pour la
recherche et le soutien aux personnes atteintes.

La somme a été remise a 1I’équipe de cycliste les Déraillés, en vue de I’événement, Roulez pour
la SLA . Un parcours de 100 km. L’équipe a amassée 7 363§ en organisant soit une vente de

garage, souper-bénéfice etc.

L’activité Roulez pour la SLA a eu lieu le 27 aout a St-Hyacinthe. Cet événement au niveau
provincial aura permis de remettre 8 SLA Québec 286 7798.

Les années précédentes les lumieres étaient allumées de la base vers le sommet selon les dons
recus chaque semaine. Cette année, les lumicres seront allumées toutes en méme temps.

Je continue cette aventure a la mémoire de mon épouse Suzanne emportée par cette maladie.
Merci de votre générosité
Pour information et don.

Jocelyn Dorion
819-283-2164



MON FRANCAILS, JY TIENS

Top 5 des expressions québécoises d'hiver

La Belle Province regorge d’expressions toutes plus imagées et originales les unes que les autres, et plusieurs d'entre elles
sont inspirées de notre hiver.

#1- Etre vite sur ses patins

L’hiver chez nous, on sort nos patins : on joue au hockey, on passe I'aprés-midi a 'aréna, on part a la recherche des
plus beaux lacs gelés, etc. Cette expression québécoise désigne une personne qui s’adapte rapidement a une situation
inattendue ou qui passe rapidement a autre chose. Plus rarement on I'emploie pour désigner quelqu’un a I'esprit vif,
avec un excellent sens de la répartie. En employant la forme négative, cette expression devient un reproche, voire une
insulte.Pour I'adoucir on double souvent 'adjectif « vite ». EXEMPLES « Je n’en reviens pas, Jean a déja une nouvelle
blonde ! Il est vite sur ses patins celui-la ! » « Nicole n'a toujours pas trouvé d’emploi. Elle n’est pas vite vite sur ses
patins. »

#2- Avoir la guédille au nez

DEFINITION L'hiver au Québec, c’est immanquable : on « a la guédille au nez » toutes les fois qu’on sort jouer dehors,
ou parce qu’'on a attrapé un p'tit rhume. Cette expression signifie évidemment qu'il est grand temps de se moucher, car
on a une petite goutte de morve sur le bord de la narine. Attention de ne pas confondre cette guédille avec une guédille
de homard... EXEMPLE « Marco, as-tu des kleenex ? J'ai la guédille au nez ! »

#3- Y' fait frette

DEFINITION Au Québec, il y a toute une échelle hiérarchique non officielle, mais bien établie, pour décrire les
températures froides. D’abord, il fait frais. Rien de trop grave, un peu désagréable, mais sans plus. On a déja vu pire,
quand méme. Puis, il ne fait pas chaud... Et certains comiques (souvent les hommes) rajoutent « pour les tuyaux » ou
« pour la pompe a I'eau ». Ensuite, il fait froid. Et puis I'norreur, surtout pour les touristes frangais en vacances, Y’ FAIT
FRETTE. EXEMPLE « Il fait vraiment trop frette pour que je mette les pieds dehors ! »

#4- Pelleter par en avant

DEFINITION Tout bon Québécois connait les techniques de pelletage, surtout quand vient le temps de parker son

char dans un banc de neige. Cette expression fait référence a une personne qui pellette, et qui lance la neige devant lui
plutdt que sur les cotés. La neige s'accumule donc dans le chemin, obligeant le pelleteur a la ramasser a maintes
reprises et rendant la progression du déneigement extrémement lente, voire nulle.

EXEMPLE « Malgré toute sa bonne volonté, Jonathan échouera encore a son cours de mathématiques. J'ai vraiment
Iimpression qu'il pellette par en avant. »

#5- Swing la bacaisse dans I'fond d’la boite a bois

DEFINITION C'est une expression trés festive, que I'on utilise majoritairement durant le temps des fétes. La
bacaisse est une bache (bout de tissu ou une toile) qui était autrefois utilisée par les Québécois pour transporter les
blches coupées dehors, jusqu’a l'intérieur. Une fois dans la maison, le bois de chauffage était rangé dans un gros bac
prévu a cet effet, que I'on appelle encore aujourd’hui la boite a bois. Et en québécois, swigner veut dire lancer un objet
avec force, avec entrain.

EXEMPLE« Les filles et les gargons dansent un rigodon, et on swing la bacaisse dans I'fond d’la boite a bois [...].
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Surtout pour les générations futures, il est important, en tant qu’individu, de réduire autant que possible notre empreinte
écologique. Comme tout grand changement commence par des petits gestes quotidiens, voici 7 fagons de réduire votre
empreinte écologique sans complétement bouleverser votre mode de vie.

ACHETEZ DES ALIMENTS ET DES PRODUITS LOCAUX CERTAINEMENT plus facile a dire qu’a faire, mais consommer
des produits locaux stimule non seulement I'économie régionale, mais réduit aussi les émissions de gaz a effet de serre lié
aux transports. Vous pouvez vous abonner a un service de paniers bio, porter une attention particuliére aux fruits et
légumes en saison et magasiner les produits des agriculteurs locaux. D'ailleurs, de plus en plus de restaurants mettent de
I'avant les produits locaux, encouragez ces établissements! Pour ce qui est des autres produits, ils voyagent de plus en
plus. Qu'il s'agisse de vétements, de produits électroniques, ou de meubles, de nombreux articles ont une énorme
empreinte écologique. Les services de livraison en ligne sont de plus en plus rapides et cela peut étre tentant, mais
demandez-vous si vous pourriez trouver le méme produit pres de chez vous! Soutenez les entreprises locales afin de
réduire votre empreinte.

FAVORISEZ LES MOYENS DE TRANSPORT DURABLE IL est maintenant plus facile que jamais de profiter du transport
en commun, ou d’opter pour des déplacements écologiques. Il s'agit d’'une des meilleures fagons de réduire votre empreinte
écologique, car le transport occupe une place importante dans celle-ci. Toutes les pratiques suivantes sont d’excellentes
options pour réduire 'usage ou le besoin d’avoir une voiture : covoiturage, vélo, marche, transport en commun.

REDUISEZ VOTRE UTILISATION D’EAU POTABLE Ressource vitale, l'eau douce est limitée et économiser 'eau potable
devrait étre une priorité pour tous. En plus, incorporer des techniques pour économiser I'eau dans votre maison, c’est assez
simple, voici quelques idées : utiliser des barils de récupération d'eau de pluie, faire des brassées de lavage lorsque votre
panier de linge est plein seulement, arréter les robinets lorsque vous vous brossez les dents, etc.

GENEREZ MOINS DE DECHETS PLUSIEURS petits gestes simples peuvent vous permettre de générer moins de déchets
au quotidien. En voici quelques-uns : utiliser des sacs réutilisables; acheter des produits en vrac; récupérer tout ce qui porte
la mention « récupérable; boire de I'eau du robinet; faire un bac de compostage, etc.

REDUISEZ VOTRE CONSOMMATION D’ENERGIE Si vous construisez une maison neuve, pensez a passer 'énergie
solaire en examinant les options d'installation. Sinon, il existe encore de nombreux moyens de réduire votre consommation
d’énergie. Des gestes simples comme éteindre les lumieres, débrancher les appareils que vous n'utilisez pas ou diminuer le
chauffage dans votre maison.

LIMITEZ VOTRE CONSOMMATION DE VIANDE Pas obligé de devenir completement végétarien, mais diminuer la
consommation de viande a seulement quelques soirs par semaine est déja un grand pas en avant pour réduire votre
empreinte écologique. Comme la production végétale demande moins d’eau a produire que la viande, une alimentation a
base de plantes contribue a réduire votre empreinte écologique. Si vous voulez consommer de la viande, pensez a faire
des choix locaux ou a vous limiter a 1 ou 2 repas par semaine! Apprenez a connaitre les petits producteurs de viande de
votre région.

RECYCLEZ ET REUTILISEZ DE MANIERE RESPONSABLE Le recyclage contribue & préserver les ressources et &
réduire la pollution de I'air et de I'eau. Cela permet également de sauver de I'espace dans nos sites d’enfouissement déja
pleins.



PRUDENCE SUR LES ROUTES

Trois-Riviéres, le 1° novembre 2022 — Avec la période hivernale qui s’installe, la Streté du Québec désire
rappeler a tous les conducteurs I’importance d’adapter leur conduite aux conditions climatiques et routieres. En
le faisant, ils réduisent les risques d’étre impliqués dans une sortie de route ou dans une collision potentiellement
mortelle.

Les policiers pourraient signifier des constats d’infraction s’ils constatent que la vitesse d’un automobiliste n’est
pas adaptée aux conditions routieres, et ce, méme si la limite indiquée sur les panneaux de signalisation est
respectée.

En effet, selon I’article 330 du Code de la sécurité routiere (CSR), le conducteur doit réduire sa vitesse lorsque
les conditions de visibilité sont rendues insuffisantes a cause de I’obscurité, du brouillard, de la pluie ou de
précipitations ou lorsque la chaussée est glissante ou partiellement dégagée. Les contrevenants s’exposent a une
amende minimale de 60 $ plus les frais et a deux points d’inaptitude.

Les usagers doivent aussi déneiger leur véhicule et s’assurer que le pare-brise, les vitres, les phares, les feux et la
plaque d’immatriculation sont libres de glace et de neige. Ne pas respecter ces reégles de sécurité augmente les
risques de collision, constitue un danger pour le conducteur, mais également pour tous les autres usagers sur la
route et vous expose a une amende minimale de 100 $ plus les frais en vertu de I’article 281 du CSR.

De plus, les propriétaires d’un véhicule immatriculé au Québec ont jusqu’au 1" décembre pour munir leurs
véhicules de pneus d’hiver qui doivent arborer le pictogramme représentant une montagne sur laquelle est
surexposé un flocon de neige. A défaut de munir son véhicule de pneus congus pour la conduite hivernale selon
les normes prévues par réglement, le propriétaire s’expose a une amende de 200 $ plus les frais en vertu de I’article
440.1 du CSR.

Notons que I’utilisation de pneus d’hiver en bon état réduit de 25 % la distance de freinage d’un véhicule.

Streté du Québec

Centre de services MRC-Louiseville
819 228-2774

WWW.Sq.gouv.qc.ca
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P'TIT JOS CONNAISSANT, sait que:

Prendre un p'tit coup c'est agréable...mais quand il le fait...il ne conduit pas.
Siun de ses invités a bien fété ou est fatigué...il ne le laisse pas conduire...il le garde chez-lui, ou le fait reconduire.
P'tit Jos sait que la modération a bien meilleur gotit. C'est la meilleure fagon de passer un beau temps des fétes.



CELEBREZ LA PERIODE DES FETES AVEC NOUS !
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Musique couniry & folklorique

Samedi Ie 10 décembre _ i,
des 20h30
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Si vous décidez O Desjardins
de partir pour vrai
cet hiver... Laissez-nous vous guider dans le choix

d’une assurance voyage long séjour
= 50 % de rabais sur notre protection
aller-retour d’urgence
= Soins de santé d’'urgence jusqu’a
5 MS, frais de rapatriement inclus
= Services d’assistance 24/7

desjardins.com/snowbirds
1 855 368-6924

Desjardins Assurances désigne Desjardins Sécurité financiére, compagnie
d'assurance vie. Les informations ne sont données qu'a titre explicatif.
Certaines exclusions et limites s"appliquent. Consulter la police d'assurance
pour connaitre tous les détails de la couverture.




PATINAGE ARTISTIQUE/POWER
SKATING

COURS DP’INITIATION

NOUVEAU

Cours d’initiation au patinage artistigue/power skating of-
fert aux 14 ans et moins de la région

A 1’aréna de St-Pierre-les-Becquets

Le samedi &a partir de 14h a compter du 3 décembre 2022
Coach: Mya Dubuc (té€l.:819-313-8910)

Couats: 100$/personne, tx incluses

12 séances de 50 minutes. Egquipements requis: patins et
casqgue de protection, gants ou mitaines et habit de neige
léger ou survétement d’automne.

‘- ! 7 ) \ i

TN

Powur toutes informations additionnelles:
& la municipalité au (819) 263-2622 ou
aupreés de Mya Dubuc au S819-313-8910

| Entrée: Soirée Spéciale Patins de Noél
25 A L’ARENA SAMEDI LE 10 DECEMBRE

|
WA

Gratuit pour

les 12 ans et

moins

AMBIANCE DE NOEL
CASSE-CROUTE OUVERT

POUR L'OCCASION
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BONHEUR, SANTE ET SECURITE
NOS MEILLEURS VOEUX

Au nom de toute I'équipe du SSIRMRCB, j'aimerais vous
souhaiter un excellent temps des Fétes 2022 remplie de
petits et grands bonheurs entourés des gens que vous
aimez. De nouvelles activités seront au programme de la
prochaine année, en plus de nos classiques comme les
portes ouvertes de caserne et le fameux camp 911.

Soyez a l'affGt de notre page Facebook

(facebook.com/SSIRMRCB), ainsi que les

journaux locaux pour plus de détails.

CHAUFFAGE AU BOIS
EVITEZ LES FEUX DE CHEMINEE

L’hiver est a nos portes, il est donc trés important de faire
la vérification de notre tuyau de fumée
réguliérement, il est le principal coupable des
feux de cheminée. Voici des petits rappels
importants pour éviter ce genre de situation :

e Prenez le temps de faire une inspection
visuelle de l'intérieur de vos conduits aux
mi-saisons de chauffage afin de vérifier
I'accumulation de créosote.

Faites entrer assez d’air dans I'appareil a
combustion pour que les flammes soient
vives, favorisant ainsi une combustion

combustible tel que du bois traité, peints et déchets de
toutes sortes.

e Par vents forts, réduisez la quantité de blches que
vous mettez normalement en méme temps dans
I'appareil a combustion.

e Choisissez du bois dur, comme le chéne, I'érable ou le
hétre. Il doit étre sec depuis au moins six mois.

e Briilez du bois fendu en biiches de petites tailles. Elles
briileront plus proprement, formant moins de
créosote.

SI UN INCENDIE SE DECLARE DANS VOTRE

CHEMINEE, NE PERDEZ PAS DE TEMPS !

Fermez la clé de votre appareil a combustion;
Procédez a |’évacuation de I’habitation;
Rendez-vous au point de rassemblement;
Contactez le 9-1-1.

NOUS TRAVAILLONS
Tuyau de fumée AVEC VOUS,
POUR YOUS !!

Je suis toujours présent pour
répondre a vos questions, a vos
commentaires et a vos suggestions
pour améliorer le
service de

sécurité
incendie.
N’hésitez

compléte.

e A cause du froid qui crée une pression négative dans
votre cheminée, prenez le temps de bien réchauffer
les conduits en ne brilant que du papier ou du petit
bois pendant quelques minutes.

Evitez tout autre

Ne brdlez que des bliches!

o313

pas
communiquer avec moi.

Guy Lemicux,
Agent en prévention incendie
glemieux@mrcbecancour.gc.ca




CARREFOUR

JEUNESSEY EMPLOI

CHANCE

Par la réalisation de projets créatifs et manuels tu pourras:

e Donner une 2%vie a des matériaux récupérés

* Fabriquer de nouveaux objets

o Créer des projets collectifs et redonner a la communauté
¢ Deévelopper tes compeétences et tes intéréts

Acquérir de I'expérience professionnelle

* Intégrer un emploi et le maintenir

4

Pour en savoir plus, texte le
mot Atelier au 819 293-9769

Ecris-moi sur messenger : Stéphanie Locas CJE
819 295-2592, poste 1228
agentprojet3@cjenicbec.org

e 3 pmcomon teaces o

Financé en partie par le gouvemement
- b B3 gu Canada dans le cadre de ia Stralégie
U e ec [+ ] +] emploi et compétences jeunesse

Canadi f



Avis de déces :

A son domicile, entouré des siens le 1er novembre 2022, est décédé paisiblement a
I'é4ge de 72 ans, M. Raymond Therrien, époux de feu Jocelyne Daoust, demeurant a
Maddington Falls.

M. Raymond Therrien laisse dans le deuil: ses filles: Manon (Eric De Courval),
Mélanie (Max Pellerin); ses petits-enfants: Camille, Vincent et Flavie; les enfants de
o Max Pellerin : Megan Lemay et Dylan Pellerin, ses fréres: Réjean (Micheline
Bilodeau), Roger (Lise Traversy), Pierre (Loulou Bilodeau), Michel, Mario; son beau-
frére : Yves Daoust (Joan Grenon). Nos condoléances a la famille, aux parents et
amis.

A son domicile, le 11 novembre 2022, est décédée paisiblement entourée des siens a
I'age de 82 ans, madame Liliane Hall, conjointe de Michel Delisle demeurant a Sainte-
Gertrude. Madame Liliane Hall laisse dans le deuil son conjoint: Michel; ses enfants:
Sylvain, Lucie (Louis Lamy); ses petits-enfants: Marjolaine, Justin, Alexandre et
Jessica; ses freres et ses sceurs: Irene, Edna, Laurette (Jacques Paquin), Arthur
(Louise Benoit), Georges (Louise Fauteux), Eddy, Normand (Ghislaine Ménard). Elle
laisse également dans le deuil la famille Delisle. Nos sincéres condoléances a la
famille, aux parents et amis.

MWM
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Lors des funérailles de Mme Monique Lauziére, une somme d’argent a été recueilli par sa parenté et amis
pour faire un don a la bibliothéque qui porte son nom. Carmen notre coordonnatrice a été mandatée par sa
famille pour administrer cet argent a sa guise. Lors de la rencontre d’automne avec la CRSBP, le
conférencier Guillaume Vermette vendait des livres dont le sujet était : récits d’'un clown humanitaire. Ce
livre raconte ses aventures dans de nombreux pays pauvres. Comme Mme Monique Lauziére aimait
beaucoup voyager, le choix de ce livre était d’a propos. Le livre est : Un sourire a la fois. Venez le réserver,
il est disponible a nos lecteurs!
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FELICITATIONS

Au Parc de la Riviére Gentilly qui a remporté les grands honneurs de la catégorie « Tourisme
accessible» lors des prix excellence tourisme 2022. Soyons fiers de ce magnifique site de chez-

nous.

A Télé-Coeur pour le « Prix reconnaissance 2022» qui leur a été remis par la Fédération des télévisions
autonomes pour avoir implanté une télévision au Coeur-du-Québec. Suivons-les au Canal 2.
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I | Hamster - Le Sagittaire

¢ Livraison Gratuite avec achat de 50$ et plus avant taxes
+»+ Centre de Photocopie, de plastification, d’agrandissement et numérisation
¢ Produit électronique (La Clef de Sol) télévision, cinéma maison, écouteur et plus encore
+» Ameublement de Bureau sur mesure (Meuble-Avant-garde)
¢ Aiguisage de couteau, lame de tondeuse, ciseau et patin
+» Service d’installation et vente de toute Batterie
(Montre, mannette de voiture, portable et autre)
+* Encadrement sur mesure
¢ Produit : Centre du rasoir, Ricardo, Chantal Lacroix Americana

Le sagittaire 1021 boul. Bécancour Gentilly GOH 3T1
Téléphone : 819-298-6033 Stéphane Cellulaire : 819-244-4095
Commande et information : info@sagittaire.ca

0 Desjardins

Caisse de Gentilly-Lévrard-
Riviere du Chéne

Siége social Centres de services

1780, av. des Hirondelles Deschaillons-sur-Saint-Laurent
Bécancour (Québec) G9H 4L7 Fortierville

819 298-2844 + 1866 298-2844 Manseau

Télécopieur : 819 298-3011 SaltesFrancolse

Courriel : caisse.glrdc@desjardins.com Saint-Pierre les Becquets

desjardins.com/caisseglrdc

m facebook.com/caisseglrdc

.

Donald Martel, Député d Nicolet-Bécancour
89-233-3521/1-855-333-3521

«En plein bois

DOMAINE DE LA BUTTE -Grande salle OUVERT A L’ ANNEE
Natalie Bétit :LDorEO{rsl e
355, rang 11 -Sééfqtigée REUN'QN
St-Louis-de-Blandford, Qc =Jeux FETE
...G0OZ 1BO «Aires de feu

s : «Camping MARIAGE
Tél.: 819 367-2689 «Repas
- tt81@9;136t7A2‘1198 e Abri-cuisine . CAMP
abutte otmail.ca *Ferme de cerf rouge
www.labutte.ca > FORMATION

LOCATION DE SALLE/CHALET POUR DES GROUPES : ADRESSE GPS : Chemin de la Butte. Lemieux
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Joan Marcel

i Processeurs a bois

Ta. : 819 297-2441
cell.: 819 371-4437

11 480, boul. du Parc-Industriel,
Bécancour (Ste-Gertrude) G9H 3P3

141, rue Principale
Fortierville Qc.
= G0S1G0

Tél: 819-287-4595
Fax : 819-287-5815
matfor@sogetel.net

MATERIAUX FORTIERVILLE INC
propriétaire: Guy St-Onge
MATERIAUX DE CONSTRUCTION
QUINCAILLERIE * PEINTURE SICO BM R
TAPIS * PRELART * CERAMIQUE
PLANCHER FLOTTANT*BOUTIQUE DE
DECORATION * LOCATION D'OUTILS

TOILETTAGE ET PENSION
LA GRiFsE
(Pour chiens seulement)
Demander Linda au :

 8(9-263-0826

Lundi au Samedi de jour et de soir
Sur rendez-vous

L'Intermarché Gentilly

Denis Poulin, propriétaire
1305, boul. Bécancour, Gentilly

Tel: 819-298-2444

Lat teri
s.latematerie

Tél. : 819 263-0103 (boutique St-Pierre)
Tél. : 418 802-9006 (boutique Québec)
Tél. : 819 263-0513 (Administration)
www.latomaterie.com Suivez-nous

370, route Marie-Victorin, St-Pierre-les-Becquets (Québec)
G0X220
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CHAUSSURES
MODE-SPORT

&) securitemax

CHAUSSURES » EQUIPEMENTS
VETEMENTS » BRODERIE

: LOUIS PLAMONDON

¥ Député de Bécancour |Nicolet | Saurel

702, rue Mgr Panet
NICOLET, QC,J3T 1Cé6

Tél.: (819) 293-2041 | Fax: (819) 293-5522
1-866-693-2041

louis.plamondon@parl.gc.ca

www.louisplamondon.com E1 LouisPlamondonBQ

3671 Bl Bécancour, Gentilly
819-298-2498

GENTILLY

. ANXIEUSE DE RETOURNER I
AUTOMOBILES

-+ AUTRAVAIL?

“"VIENS RENCONTRER =

NOS CONSEILLERES P

EN ORIENTATION ET EN EMPLOI
C'EST GRATUIT!

Services offerts dans les MRC
d'Arthabaska, de Nicolet-Yamaska
et de Bécancour.

EES0, boal, Gendifly Vifle de Bécamooar Ot
| B1e-28968-2868 )

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

Jean Carignan, président directeur général

Karine Gagnon, Hygiéniste en soin des Panier Santé Gentilly
pieds A domicile 2015 boulevard Bécancour

Coune dondl les incarnés. duril 819 298-4343
oupe d'ongles, ongles incamnés, durillons, paniersante@hotmail.com

verrues plantaires, callosités, soins Epicerie fine, légumes bio,
adaptés pour diabétiques massage et produits sans allergéne, biére de microbrasserie
détente du pied. et bien plus !

Tel: 819-380-8082 ou 819-288-0412
Membre de 'A.N.Q
Recu pour assurances




Résidence Des-Jardins-les-Becquets
102, Narcisse-Beaudet

Saint-Pierre- lks—@ecquets Qc
. OX ZZO 819
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Ydisponibles.
Venez nous
rencontrer pour un
choix éclairé. Nous
rachetons votre

A la Résidence, il fait bon y vivre |

Nous sommes a [écoute des besoins des résidents et de leur famille;

-~ : Nous priorisons le maintien de ['autonomie,
oueuses Féfe en offrant une belle qualité de vie, dans un environnement
familial, sécuritaire, chaleureux et dynamique.
Vivre le moment présent!

A la Résidence Des-Jardins-les-Becquets, que vous soyez une personne seule ou en couple,
vous choisissez plus qu’un appartement, vous adoptez un rythme de vie unique qui allie confort,
tranquillité et sécurité. Située au centre du village, voisin de la bibliothéque et de la salle de ’Age
d’Or, d’une Caisse Desjardins et 4 proximité de I’Eglise.

Personnel qualifié, présent 24h/7jours.
La résidence offre 47 appartements et 10 lits, sur 3 étages, ascenseur a tous les niveaux. Notre
résidence est admissible au crédit pour maintien a domicile permettant 'acces a toutes les
bourses.

Nous vous offrons une gamme variée de services inclus, contactez-nous pour en connaltre tous les
détails.

SECTEUR « AILE PROTHETIQUE »

Nous offrons 10 chambres pour personnes en grande perte d’autonomie, avec troubles cognitifs
ou démences diverses. Un milieu de vie sécurisé, suivi médical rigoureux, avec aide a ’habillement,
aide aux soins d’hygiene, aide aux déplacements, accompagnements et encadrement dans les

~ activités de la vie quotidienne et domestique. Informez-vous, tarifs abordables et accessibles.

Pour vous accueillir Sylvie Gauvin, directrice générale 819- 263-2424, poste 504

" Pensée du mois (a/

(« _  Jeme sens protégé dans toutes les spheres de ma vie, je peux vie

traverser la vie avec, au ceeur, la certitude d étre guidé et soutenu.» ot
(7




@& Urgence : 911 Centre anti-poison : 1-800-163-5060

@ Info-Santé : 811 Info-crime : 1-800-711-1800

Services publics :

Bibliotheque : 819-545-2127 p. 3

Bureau de poste : 819-283-2134

Bureau municipal : 819- 545-2127
Directrice générale : Sophie Millette p. 2
Directeur des travaux publics : p.2
Adjointe : Josée Dubois p. 0
Heures d'affaires :

Lundi au jeudi : 8h30 a 12h00 - 13h00 a 16h30
Mercredi AM : fermé
Vendredi : fermé

Mairesse : Ginette Deshaies
Conseillers :
Christian Desrochers Monique Fortier
Michel Beauchesne Pierre Sévégny
Yves Desrochers Donatien Beaulieu

Dépanneur Marielandais : 819-283-2220

Echos Ste-Marie :
Responsable : Monique Fortier : 819-283-2202

Ecoles :
Centre St-Laurent (adultes) : 819-283-2833
Marie-Sophie (primaire) : 819-288-5712 p : 5400
Ecole secondaire Les Seigneuries : 819-263-2323

Incendie Ste-Sophie : 819-288-5694

Services religieux :
Curé : Gilles Lapointe
819-297-2921

Services des Loisirs et Environnement :

Club social Ste-Marie-de-Blandford
Centre Marielandais : 819-283-2100
Christian Desrochers (président) 819-283-2949
Pour réservation de la salle :
Jean-Frangois Landry : 819- 990-0789

Fadoq Ste-Marie
David Patenaude (président) 819-283-2430

Parc de la riviere Gentilly
819-298-2455 ou 819-384-5634

Comité environnemental du lac Rose
Jacques Maltais 819-545-2025

Services sociaux :

Aide Abus ATnés : 1-888-489-2287
Association La Passerelle : 819-233-9143
Carrefour Jeunesse-emploi : 819 : 298-4752
Centre d'action bénévole : 819-288-5533
Centre de femmes Parmi-Elles : 819-298-2585
Centre prévention suicide les Deux Rives sans frais :
1-866-Appelle (277-3553) 24h/7 jrs
CLSC Fortierville : 819-287-4442 poste 50300
Point de service a Gentilly : 819-298-2144 Tél. a
Gentilly pour tre transféré a Fortierville sans frais
1-855-852-7784
Familiprix (Gentilly) : 819-298-2215
Info-Aidant pour les ainés : 1-855-852-7784
LaRue Bécancour (travailleur de rue) : 819-298-
4799
La Traverse du sentier(santé mentale) : 819 293-
6416
Médiation citoyenne : Hélene Ricard : 819-293-8671

Pharmacie Bérubé & Richard (Fortierville)) 819 287-
5848

S0OS Violence conjugale : 1-800-363-2266
Silireté du Québec (Gentilly) : 819-298-2211
Tel-Jeune: 1-800-263-2266




mun@saintemariedeblandford.gc.ca

Décembre 2022
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